TEMPLO HERMANA TERESA

' celo“ *
/07/2025

"In

Bahia Blanca - Patricios 336 Punta Alta - 11 de Septiembre 750



“Instrucciones”

Hermanos y hermanas en esta Ceremonia de hoy nos vamos a
referir a una frase que nos compartio Carlos hace un tiempo y

que dice asi:

“Tres instrucciones de vida: No a la apariencia, esta engaina. No

mientas, se descubre. No vivas por los demas, vive por ti.”

En nuestro viaje a través de la compleja travesia de la vida, a
veces nos vemos abrumados por las decisiones y las
circunstancias que se nos presentan. Sin embargo, en medio de
la turbulencia, podemos encontrar la claridad y la paz en tres

instrucciones de vida aparentemente simples pero profundas:
1. No a la apariencia, esta engana.

En un mundo obsesionado con la imagen externa, es facil caer en
la trampa de juzgar y ser juzgados por la apariencia. Nos
bombardean con estandares de belleza y modelos de perfeccion
que nos hacen cuestionar nuestra propia valia. Pero recordemos
que la belleza verdadera no reside en la superficie, sino en el
interior de cada individuo. La superficialidad es efimera, y las
impresiones  superficiales pueden llevarnos a  juicios

precipitados.

Valorar a las personas por su apariencia es un error que

podemos evitar. Al hacerlo, permitimos que la riqueza de las



almas y la profundidad de los corazones brillen. La autenticidad,
la compasion y la amabilidad son las cualidades que realmente
importan. Al rechazar la trampa de la apariencia, abrimos la
puerta a relaciones mas significativas y nos liberamos de la

presion de mantener una fachada.
2. No mientas, se descubre.

La mentira es como una sombra que persigue nuestras acciones.
Puede parecer una solucion momentinea para evitar las
consecuencias de nuestros actos, pero tarde o temprano, la
verdad se revela. La mentira mina la confianza que otros
depositan en nosotros y erosiona la base de relaciones

saludables.

La honestidad, por otro lado, es un pilar fundamental de la
integridad personal. Ser sincero consigo mismo y con los demas
es un acto de valentia. La verdad puede ser dificil de afrontar en
el corto plazo, pero a largo plazo, construye relaciones solidas y
duraderas basadas en la confianza mutua. La honestidad
también alivia la carga emocional que conlleva el ocultar la

verdad, permitiéndonos vivir con una conciencia tranquila.
3. No vivas por los demas, vive por ti.

La presion de satisfacer las expectativas de los demas puede
llevarnos a una vida de insatisfaccion y descontento. Siempre es
valioso ser considerado con las necesidades y deseos de aquellos

que amamos, pero no debemos perder de vista nuestras propias



metas y deseos en el proceso. Vivir en funcion de las expectativas
de los demas puede llevar a la sensacion de estar atrapado en

una vida que no es auténticamente nuestra.

Para encontrar la plenitud y la realizacion, es esencial reconocer
y perseguir nuestros propios suenos y pasiones. Esto no significa
ser egoista, sino mas bien vivir auténticamente y en consonancia
con nuestros valores y metas personales. Al hacerlo, no solo
somos mas felices, sino que también inspiramos a los demas a
hacer lo mismo al mostrar que la autenticidad es el camino hacia

una vida plena.

Hay una historia que vamos a compartirles que si bien es ficcion

nos es util para describir este tema que hoy tocamos.
La historia se llama: El espejo de Isabel.

Habia una vez una joven llamada Isabel que vivia en un pequeno
pueblo. Isabel era conocida por su belleza y elegancia, y muchas
personas la admiraban por su apariencia. Pero lo que la mayoria
de la gente no sabia era que Isabel poseia un espejo, un regalo de

su abuela sabia.

Un dia, mientras Isabel miraba su reflejo en el espejo, cuando
este comenzo a hablar. "No a la apariencia, esta engana', dijo el
espejo con voz suave pero firme. Isabel se sobresalto, nunca
habia oido al espejo hablar antes. El espejo continuo: "Tu
belleza es solo una parte de ti, pero tu corazon y tu alma son lo

que realmente te hacen especial''.



Isabel reflexiono sobre estas palabras y se dio cuenta de que
habia estado obsesionada con su apariencia exterior, buscando la
aprobacion de los demas. Decidio cambiar su enfoque y comenzo
a dedicar mas tiempo a cultivar su interior, siendo amable,

compasiva y auténtica.

Un tiempo después, el espejo volvio a hablar. '"No mientas, se
descubre", advirtio. Isabel recordo las veces que habia dicho
pequeiias mentiras para mantener una imagen perfecta ante los
demas. Se dio cuenta de que la honestidad era esencial para
construir relaciones genuinas y decidio que seria sincera en todo
momento, incluso si eso significaba enfrentar situaciones

incomodas.

A medida que Isabel vivia de acuerdo con estas dos primeras
instrucciones, noté que sus relaciones se volvieron mas
significativas. La gente la apreciaba por su autenticidad y la

confiabilidad de sus palabras.

Finalmente, el espejo le hablo por tercera vez: '"No vivas por los
demas, vive por ti'. Isabel reflexioné sobre como habia estado
tratando de satisfacer las expectativas de los demas en lugar de
perseguir sus propios suefios y pasiones. Decidio seguir a su
alma y perseguir sus intereses, lo que la llevo a descubrir su

verdadera pasion por la musica.

Isabel se convirti0 en una talentosa cantante y compositora.

Aunque inicialmente enfrento criticas y desafios, su autenticidad



y dedicacion la llevaron al éxito. La gente la admiraba no solo
por su belleza exterior, sino también por su hermosa musica y su

alma compasiva.

La historia de Isabel nos recuerda que la belleza real reside en el
interior, que la honestidad construye relaciones solidas y que
seguir nuestros propios suenos y pasiones nos lleva a una vida
mas auténtica y plena. Las tres instrucciones de vida se
convirtieron en su guia para vivir una vida significativa y

enriquecedora.

En conclusion hermanos y hermanas, estas tres instrucciones de
vida nos recuerdan que la sabiduria puede encontrarse en la
simplicidad. Al rechazar la superficialidad, abrazar Ila
honestidad y vivir de acuerdo con nuestros propios valores,
podemos construir una vida mas significativa y auténtica. Cada
paso que damos siguiendo estas instrucciones nos acerca a la
realizacion personal y a relaciones mas profundas y auténticas

con los demas.

Que Dios nos proteja, que Jesus nos ilumine, que la Hermana

Teresa nos guie y que Maria nos acompaiie.



	 
	 

