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“Dicotomia”

Queridos hermanos y hermanas. En esta Ceremonia de hoy
gueremos compartir unas palabras respecto a un tema muy
iImportante. Hace unos dias Carlos nos ha compartido esta frase:

“Cambia la manera de ver lo malo por lo bueno y todo cambia”

A lo largo de nuestras vidas, nos enfrentamos a momentos que
desafian nuestro entendimiento, nuestras emociones y, a veces,
incluso nuestra Fe. Es facil ver lo malo, lo doloroso, lo injusto, y
permitir que estas experiencias nublen nuestro juicio, llenen
nuestra alma de amargura, y nos lleven por caminos de
desesperanza. Pero,

¢Qué sucederia si, en lugar de enfocarnos en lo negativo,
pudiéramos cambiar la perspectiva con Fe?

¢Qué pasaria si comenzaramos a ver el lado bueno en cada
experiencia, incluso en aquellas que parecen adversas con Fe?

Este cambio de vision no es simplemente un truco psicologico; es
una transformacion profunda que quizas nos permite redirigir
nuestras emociones, pensamientos y acciones hacia el bienestar,
la gratitud y el crecimiento. El poder de la perspectiva es tal que
puede cambiar por completo nuestra realidad. Al cambiar la
manera en que percibimos las dificultades, dejamos de ver
obstaculos y comenzamos a ver oportunidades. Al cambiar
nuestra forma de ver las crisis, en lugar de hundirnos en la
desesperacion, nos abrimos a posibilidades de resiliencia y



superaciéon. Es aqui donde no solo participa la Fe, sino que
también participa la esperanza.

Vivimos en un mundo que constantemente nos presenta retos.
Desde problemas personales hasta situaciones sociales vy
globales, siempre hay algo que parece estar fuera de nuestro
control y que podria llevarnos a ver lo malo. Sin embargo, hay
una verdad profunda en la idea de que la manera en que
percibimos el mundo no solo afecta nuestra interpretacion de los
hechos, sino que determina nuestra realidad interna.

Por ejemplo, una persona que atraviesa una situacion econémica
dificil puede ver solo la falta de recursos, el temor al futuro, y la
presion de las responsabilidades. En ese mismo contexto, otra
persona, comprometida con su propia Fe, podria ver la
oportunidad de aprender, de reinventarse, de fortalecer su
caracter y de encontrar nuevas soluciones creativas, como
resultado de su Fe y esperanza.

¢ Qué diferencia a estas dos personas?

No es la situacion externa, sino su manera de verla a traves de su
Fe. La primera se paraliza por el miedo y la desesperanza,
mientras que la segunda se motiva por la posibilidad de
superacion. No es que una situacion sea inherentemente buena o
mala, sino como la interpretamos, es lo que la convierte en una u
otra.

Este principio se extiende a todos los aspectos de la vida. En las
relaciones, podemos centrarnos en los defectos de los demas o en
sus virtudes. En el trabajo, podemos ver solo las dificultades o
las oportunidades de crecimiento. Incluso en momentos de
enfermedad o pérdida, aunque el dolor es inevitable, la manera



en que lo enfrentamos puede hacer una diferencia monumental.
Si cambiamos nuestra forma de ver, y redoblamos nuestra Fe
con la oracion, tal vez, todo cambie, porque nuestra percepcion es el
lente a traves del cual vivimos.

Cuando cambiamos nuestra percepcion de lo malo a lo bueno,
no solo afecta nuestro estado mental y emocional, sino que
también influye en el mundo que nos rodea. Las personas que
eligen ver lo bueno, incluso en las circunstancias mas dificiles,
son las que inspiran a otros, las que atraen soluciones y las que
son capaces de superar las adversidades y esto se puede logran
con una palabra de dos letras hermanos y hermanas: “con Fe”.

Esto no significa que ignoremos lo malo o que vivamos en una
burbuja de negacion. Reconocer las dificultades es necesario,
pero una vez que las hemos identificado, el siguiente paso es
cambiar el enfoque. En lugar de quedarnos estancados en el
problema, debemos entrenarnos con Fe, esperanza y voluntad,
para buscar las lecciones, las oportunidades de crecimiento, y la
posibilidad de mejora. Es esta actitud la que puede transformar
no solo nuestra vida, sino también la vida de quienes nos rodean,
porque con Fe, esperanza y voluntad, todo es posible.

Cuando elegimos ver lo bueno, irradiamos una luz distinta.
Nuestra actitud optimista, nuestra capacidad para ver el vaso
medio lleno, tiene un impacto directo en como nos relacionamos
con los demas, en como enfrentamos los desafios y en las
oportunidades que se nos presentan. Este cambio de percepcion
es contagioso. Las personas que nos rodean se ven influenciadas
por nuestra vision, y poco a poco, el entorno también comienza a
transformarse. Es vital que nos tengamos “FE” porque ahi obra
“Dios”.



Para ilustrar este cambio de percepcion, queremos compartir
una historia inspiradora, la de un hombre llamado Juan.

Juan era un empresario exitoso que, en un corto periodo de
tiempo, perdio casi todo. La empresa que habia construido con
tanto esfuerzo se vino abajo debido a una serie de malas
decisiones economicas y una crisis inesperada en el mercado. Al
mismo tiempo, su salud empez6 a deteriorarse, y se Vio
enfrentado a una serie de problemas personales que incluyeron
la separacion de su esposa. En menos de un ano, la vida de Juan
se desmorond por completo.

Al principio, Juan se hundié en la desesperacion. No entendia
por que todo lo malo le estaba ocurriendo a él, especialmente
después de haber trabajado tan duro durante tantos afios. Sentia
que la vida lo habia traicionado, y comenz6 a perder la
esperanza. Cada dia que pasaba, su depresion aumentaba, y
cada vez veia mas dificil encontrar una salida.

Un dia, mientras caminaba por un parque en medio de una
profunda tristeza, un hombre mayor se le acerco y comenzaron
a conversar. Este anciano le hablo sobre su propia vida, como
habia perdido a su familia y su fortuna en un accidente, pero
como eso lo habia llevado a descubrir la verdadera felicidad. Le
contd como habia aprendido a ver la vida desde una perspectiva
diferente y como habia encontrado gratitud en las pequefas
cosas.

Juan, intrigado por la serenidad del anciano, le pregunté como
habia logrado cambiar su forma de ver el mundo. El anciano le
respondio con una simple frase: ""Todo cambia cuando cambias



la manera de verlo™. Esa frase quedo resonando en la mente de
Juan.

A partir de ese dia, Juan decidio intentar algo diferente. En
lugar de centrarse en todo lo que habia perdido, comenzo a
agradecer lo que aun tenia. Empez6 a enfocarse en las pequeias
cosas que antes daba por sentado: la salud que le quedaba, el
apoyo de algunos amigos, la oportunidad de empezar de nuevo.
Poco a poco, su percepcion cambio.

Aungue su empresa no se recupero, Juan decidid reinventarse.
Utiliz6 sus habilidades para iniciar un nuevo proyecto, esta vez
mas alineado con sus valores personales y su Fe. También
comenzo a reconciliarse con su familia, y su salud mejoro con el
tiempo. Pero, lo mas importante, Juan descubrié que con Fe, su
felicidad ya no dependia de lo que tenia o no tenia, sino de la
manera en que veia la vida. Habia encontrado el secreto del
cambio: cuando vemos lo malo como una oportunidad para algo
bueno, nuestra vida entera se transforma.

La historia de Juan nos ensefia una leccion importante: nuestra
felicidad, paz y éxito no dependen tanto de lo que nos sucede,
sino de cdmo decidimos verlo a través de nuestra Fe y esperanza.
Las dificultades son inevitables, pero la manera en que las
enfrentamos es lo que define el resultado. Al cambiar nuestra
manera de ver lo malo, no solo cambiamos nuestra experiencia,
sino que también creamos un entorno mas positivo y propenso al
crecimiento espiritual.

En cada desafio, en cada obstaculo, hay una semilla de
oportunidad. En cada crisis, hay una leccion esperando ser
aprendida. Y en cada pérdida, hay una nueva posibilidad de



comenzar de nuevo. Cuando cambiamos nuestra forma de ver lo
malo por lo bueno, abrimos las puertas a la esperanza, a la
resiliencia y a la transformacion.

Hermanos y hermanas, la Hermana Teresa nos dice hoy que esta
existencia va a seguir presentandonos retos, pero si aprendemos
a cambiar nuestra percepcion con Fe, descubriremos que incluso
en los momentos mas oscuros, hay luz. Nuestra Guia también
nos dice que el verdadero poder esta en elegir ver esa luz, en
enfocarnos en lo positivo, en agradecer las lecciones que la vida
nos da, y en confiar en que, al final, todo es parte de un plan
mayor para nuestro crecimiento y bienestar.

Asi que, hermanos y hermanas la proxima vez que enfrentemos
a una situacion dificil, tal vez nos sirva preguntarnos:

¢ Como podemos cambiar la manera de ver esto?
¢ Qué hay de bueno en esta experiencia?

Porque, cuando cambiamos la manera de ver lo malo con Fe en
Dios, todo cambia.

Que Dios nos proteja, que Jesus nos ilumine, que la Hermana
Teresa nos guie y que Maria nos acomparie.



