
 

  

  

  

    

TEMPLO HERMANA TERESA 

  

¿Qué lugar ocupas? 

  

24 /08/2024 
  

  

Bahía Blanca  –   Patricios 336                                                                                                         Punta A lta  –   11  de Septiembre  750   



 

“¿Qué lugar ocupas?”  

Queridos hermanos y hermanas.  

En esta Ceremonia queremos compartir con ustedes una reflexión 

sobre una frase llena de sabiduría que Carlos nos ha compartido 

y que dice:   

"Cuando alguien habla a tus espaldas, está en el lugar correcto. 

Detrás de ti."  

En nuestra vida cotidiana, todos enfrentamos críticas, 

comentarios malintencionados y juicios que pueden herirnos 

profundamente. Sin embargo, es crucial recordar que aquellos 

que hablan a nuestras espaldas lo hacen desde una posición de 

inferioridad, pues están detrás de nosotros. Estas palabras que 

hoy vamos a compartir pretenden explorar esta idea, analizar sus 

implicaciones y ofrecer una historia que ilustre esta perspectiva.  

Desde tiempos inmemoriales, la humanidad ha lidiado con la 

crítica y el chisme. Es una parte intrínseca de nuestra naturaleza 

social. Sin embargo, la forma en que respondemos a estas críticas 

puede definir nuestro carácter y nuestro destino.  

Ahora, ¿cuál es el origen de la crítica?  



 

Bueno, La crítica puede surgir de diversas fuentes: inseguridad, 

celos, malentendidos o simplemente la necesidad de sentirse 

superior. Muchas veces, las personas que critican a otros a sus 

espaldas lo hacen para desviar la atención de sus propias 

inseguridades y fallas.  

¿Qué impacto tiene la crítica?  

Como todos sabemos las palabras tienen poder. Pueden herir, 

motivar, destruir o construir. La crítica, especialmente cuando es 

malintencionada, puede afectar nuestra autoestima y nuestra 

percepción de nosotros mismos.  

Es por ello que es muy importante aprender a distinguir entre 

críticas constructivas y destructivas.  

¿Cuál es la posición de quienes critican?  

Bueno, cuando alguien habla a nuestras espaldas, se encuentra, 

literalmente, detrás de nosotros. Esta posición tiene un significado 

profundo y poderoso.  

Ustedes se preguntarán por qué esa posición tiene ese significado.  

Vean, estar detrás de alguien implica una posición de seguimiento, 

no de liderazgo. Aquellos que critican desde atrás lo hacen porque 

no tienen la valentía o la capacidad de confrontar de frente.  



 

Una de las herramientas más poderosa con la que cuenta cada uno 

de nosotros es el poder de ignorar. Ignorar a los detractores nos 

ayuda a mantener nuestra alma y nuestra mente en paz, como así 

también nuestro enfoque en los objetivos.  

Permítannos compartir una historia que ilustra esta idea. Es la 

historia de Ana, una joven talentosa y ambiciosa que enfrentó 

críticas a lo largo de su vida.  

Ana era una joven con grandes sueños y un talento innato para la 

pintura. Desde muy joven, demostró un don excepcional para 

capturar la belleza del mundo a través de su arte. Sin embargo, 

no todos apreciaban su talento. En su pequeño pueblo, había 

quienes la envidiaban y criticaban su trabajo a sus espaldas.  

Ana decidió seguir su pasión y se inscribió en una prestigiosa 

escuela de arte. A medida que avanzaba en su carrera, sus 

habilidades mejoraban y su arte comenzaba a ganar 

reconocimiento. Sin embargo, con el reconocimiento vinieron 

también las críticas. Algunos compañeros de clase hablaban mal 

de ella a sus espaldas, diciendo que su éxito se debía a la suerte y 

no a su talento.  

Las críticas malintencionadas comenzaron a afectar a Ana. Se 

sentía desanimada y dudaba de su propio talento. Sin embargo, 



 

decidió no dejarse vencer. Recordó las palabras de su madre: 

"Cuando alguien habla a tus espaldas, está en el lugar correcto. 

Detrás de ti." Ana comprendió que sus detractores no podían 

alcanzarla ni superarla si seguía adelante con determinación y 

enfoque.  

Con el tiempo, Ana se convirtió en una artista de renombre. Sus 

obras fueron expuestas en galerías de todo el mundo y recibió 

numerosos premios. Los mismos que la criticaron a sus espaldas 

comenzaron a admirarla y a desear su éxito. Ana nunca olvidó las 

palabras de su madre y utilizó las críticas como motivación para 

seguir adelante.  

Hermanos y hermanas, esta  historia de Ana nos enseña varias 

lecciones importantes:  

La resiliencia es la capacidad de recuperarse de las dificultades. 

Ana demostró una gran resiliencia al no dejarse vencer por las 

críticas. Todos podemos aprender a ser resilientes y a utilizar las 

críticas como una oportunidad para crecer y mejorar.  

La autoconfianza es fundamental para superar las críticas. Ana 

creyó en su talento y siguió adelante a pesar de las dudas y los 

comentarios malintencionados. Cultivar la autoconfianza nos 

permite enfrentar los desafíos con valentía y determinación.   



 

Comprender que aquellos que critican a nuestras espaldas lo 

hacen desde una posición de inferioridad nos permite restarles 

importancia. No debemos permitir que los detractores nos 

desvíen de nuestros objetivos ni nos hagan dudar de nuestro valor.  

En conclusión, hermanos y hermanas cuando alguien habla a 

nuestras espaldas, está en el lugar correcto. Detrás de nosotros. 

Esta frase nos recuerda que las críticas y los comentarios 

malintencionados no deben definirnos ni detenernos. En lugar de 

dejarnos afectar por las palabras de quienes nos envidian o nos 

juzgan, debemos utilizar esas críticas como combustible para 

avanzar y alcanzar nuestros sueños.  

La historia de Ana nos enseña que la resiliencia, la autoconfianza 

y la perspectiva son claves para superar las adversidades y 

triunfar en la vida. Así que, la próxima vez que alguien hable a 

tus espaldas, recuerda que estás adelante, liderando el camino, y 

que aquellos que te critican lo hacen desde una posición de 

seguimiento.  

La Hermana Teresa nos invita a que mantengamos nuestro 

enfoque, a que creamos en nosotros mismos y seguir adelante con 

determinación. Porque, al final del día, el verdadero éxito radica 

en no permitir que las palabras de otros definan quiénes somos o 

lo que podemos lograr.  



 

Que Dios nos proteja, que Jesús nos ilumine, que la Hermana 

Teresa nos guíe y que María nos acompañe.  

  

  


