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“La felicidad”

Hermanos y hermanas:

Hoy en esta Ceremonia vamos a reflexionar sobre un tema que
toca las fibras mas profundas de nuestra existencia: la felicidad.
Hace unos dias Carlos nos compartid6 una frase que al
detenernos por un instante a pensar en las palabras que contiene 3

resuena en lo mas intimo de cada uno de nosotros. La frase dice: ..~
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“La felicidad es interior, no exterior. No depende de Io .que»w «--E_:

tenemos, sino de lo que sentimos™'.
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Nos han enseflado a menudo a buscar la felicidad en lugares
equivocados: en el éxito profesional, en la adquisicion de bienes
materiales o en la aprobacion de los demés. Sin embargo, la
verdadera fuente de felicidad reside en nuestro interior, en
nuestra alma, en la capacidad de cultivar emociones positivas,
relaciones significativas y un sentido de propésito y significado

en nuestras vidas.

La felicidad no es un destino al que llegar después de alcanzar

ciertos objetivos o condiciones externas; es un viaje continuo de
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autodescubrimiento y crecimiento personal. Implica aprender a

~ apreciar y valorar las pequefias cosas cotidianas, a manejar I@
‘desafios con fortaleza y a encontrar belleza y ?atl
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apunta esta reflexion respecto a la felicidad. Se trata del cuento

“el pescador y el empresario”

Habia una vez un exitoso empresario que se encontraba de
vacaciones en una hermosa playa tropical. Una mafana,
mientras paseaba por la costa, se topé con un pescador que
estaba recostado placidamente junto a su pequefia embarcacion,

disfrutando del sol y el suave murmullo del mar.

El empresario, impresionado por la serenidad del pescador, i

decidié entablar conversacion con él. Le pregunté al pescadon S
\ el

como pasaba sus dias, y el pescador respondi6 con una sonrisa - Eﬁ
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El pescador escucho con atencion las palabras del empresario, y

luego respondié con calma:

""Sefior, respeto su perspectiva, pero permitame decirle algo. Yo
ya tengo todo lo que necesito para ser feliz. Puedo alimentar a
mi familia con lo que pesco cada dia, y el tiempo que paso con
ellos es invaluable. No necesito riquezas materiales para

encontrar la felicidad. Prefiero disfrutar de las pequefnas cosas

- de la vida, como la paz del mar y el amor de mi familia™. e
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El empresario reflexioné sobre las palabras del pescador ysedio .
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Depende de cdmo elijamos percibir y experimentar el mundo

gue nos rodea.

Nuestra Guia la Hermana Teresa nos anima a que sigamos
buscando esa felicidad genuina que surge de una profunda
conexion con nosotros mismos, con nuestra alma y con los
demés. Ella nos dice que en ese camino, encontraremos la \

verdadera riqueza de esta existencia y que no dejemos de - =

alimentar el alma con la oracion, alimento perfecto para lograr .
y . L .

encontrar paz, condimento vital para alcanzar nuestra propia

,tran_q_uilidad y desde ahi, nuestra propia felicidad.

racias por acompanarnos hoy en esta reflexio “
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